
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа» № 2 г. Михайловска 

Аннотация рабочей программы к учебному курсу «Физическая культура» 

(3,6 класс) 
    Место учебного предмета в учебном плане 
На освоение предмета отводится 3 часа  в неделю, 105 часов (3,6 класс). 
    Программа составлена на основе  
Федерального закона №273-Ф3 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 
Федерации». 
Федерального государственного образовательного стандарта  начального общего 
образования. 
Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и 
ответственность образовательного учреждения» (п.67); 
     Цель программы по учебному предмету 
формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, 
развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 
деятельности 
    Личностные,  метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
предмета 
Личностные результаты: 
     Сформированность патриотического сознания и гражданской позиции 
личности, чувство ответственности и долга перед Родиной на примере геройских 
подвигов спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и результатов 
упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России. 
Знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 
культурных традициях народов России.  
    Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах.  
    Сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету «Физическая культура». 
Развитость эстетического и этического сознания через освоение культуры 
движения и культуры тела. 
     Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 
     Сформированность духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и 
ценностного отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой 
части общечеловеческой культуры.   
 Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

Регулятивные результаты: 
    Добросовестно выполнять учебные задания; уметь организовывать места 
занятий и обеспечивать их безопасность, поддерживать оптимальный уровень 
работоспособности в процессе учебной деятельности, использовать занятия 
физической культурой для профилактики психического и физического утомления; 
владеть широким арсеналом двигательных действий из базовых видов спорта, 
активно их использовать в самостоятельно организуемой физкультурно-



оздоровительной деятельности, владеть способами наблюдения за показателями 
физического развития и физической подготовленности,  вносят необходимые 
коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета 
характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные результаты: 
      Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  
осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 
монологической контекстной речью.  
    Понимать физическую культуру как явление культуры, способствующей 
развитию личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 
нравственных качеств, а также как средство организации здорового образа жизни и 
профилактики вредных привычек. 
     Основные образовательные технологии:  
При реализации рабочей программы предусматривается применение следующих 
технологий обучения: 
- здоровьесберегающие технологии; 

- игровые технологии; 

- ИКТ. 

    Учебники: 
Матвеев А.П. Программы общеобразовательных учреждений «Физическая 
культура»; Москва «Просвещение», 2008г.3.Комплексная программа физического 
воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: 
Просвещение, 2012);  
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